
   
 

   
 

Prøveplan AspirantKompaniet 25/26 

Dato Tid Hva Hvem 

Fre 5. sept  Kl. 16.30-18.00 Kontraktinfo fra Studio Nille 

og Foredrag om ernæring for 
elever OG foresatte  
(og ansatte) 

Ernæringsfysiolog 
Beate Anstensrud 

Kl. 18.00-19.00 Foreldrenes time.  

 
Elevene bytter sal, foreldrene 
blir igjen med 
ernæringsfysiologen. 

Fre 12. sept Kl. 16.30-18.30: Innstudering 
 

Embla 

Kl.18.30-19.00 Matpause (ha med ekstra mat til 
pausen, kafeen er stengt!) 

 

Kl.19.10-20.40 Obligatorisk work shop med 
Nasjonalballetten. (VGS-elever i 
2.etg, ungdomskole-elever i 
3.etg.) 

Nasjonalballetten 

Søn 21.sept Kl 11.00-14.00 Innstudering Embla 
Lør 25.okt 10.00-12.00 Work shop med WALK dance 

company som har forestilling på 
Bølgen same kveld.  

WALK dance 
company 

   
Kl. 19.00 Forestilling: Pinoccihio-

paradokset 

Billettter her: Pinocchio-
paradokset - Bølgen 

 

Fre 7.nov 16.30-17.30 Kortere økt denne fredagen! Embla 
Ons12.nov 

 

Kl.19.00 Forestilling: Festen 

(de aspirantene som har 
undervisning denne dagen får 
gratis billett) 
Andre kjøper billetter her: ODE 
Ung: FESTEN - Bølgen 

 

Fre 14.nov 16.30-18.30 Innstudering Embla 
 

Fast trening hver fredag i oddetallsuker kl. 16.30-19.30 (ikke uke 41) 

Se forøvrig prøveplan til forestillingen «Desember» 

 

Dette kommer våren 26: 

JANUAR:  
- Uke 2: 2-5 januar: innstudering av Forestillingen «Benken» 

MARS:  

https://www.bolgenkulturhus.no/program/pinocchio-paradokset/
https://www.bolgenkulturhus.no/program/pinocchio-paradokset/
https://www.bolgenkulturhus.no/program/ode-ung-festen/
https://www.bolgenkulturhus.no/program/ode-ung-festen/


   
 

   
 

- Åpningsnummer UKM  
APRIL:  

- Sceneprøver og forestilling i Bølgen: Benken   
- 25 april: Dansens dag på Torget 

JUNI:  
- Oppvisning Fram fotball (samme koreo som UKM) 


