
PRØVEPLAN Kompaniet Høst 25 

Dato Tid Hva Hvem 

Fre 22 aug Kl.16.30- 18.00 Bli kjent  Kaja 
Fre 29 aug   FRI 
Fre 5 sept Kl. 16.30-18.00 Kotrakt info og foredrag om 

ernæring for elever OG foresatte  

(og ansatte) 

Ernæringsfysiolog 

Beate Anstensrud 

 Kl. 18.00-19.00 Foreldrenes time.  

 

Elevene bytter sal, foreldrene blir 

igjen med ernæringsfysiologen. 
Fre 12 sept  Kl.16.30- 18.00 Innstudering  Gro 
 Kl.19.10-20.40 Work Shop Nasjonalbaletten 
Ons 10 sept Kl.20.00-21.30 Øve og korrigere Annes koreo Gamle kompaniet 
Fre 19 sept Kl.16.30- 18.00 Innstudering  Gro 
Man 15 sept Kl.17.45 

 
Oppdrag visning av Annes koreo 
på Bølgen Kino: premiere 
«Dancing Queen» 

Gamle kompaniet 

Fre 26 sept Kl.16.30- 18.00 Innstudering  Gro 
Fre 3 okt Kl.16.30- 18.00 Innstudering  Gro 
Fre 10 okt   HØSTFERIE 
Fre 17 okt Kl.16.30- 18.00 Innstudering  Gro 
Fre 24 okt Kl.16.45- 20.00 Innstudering  Daniel 
Lør 25 okt Kl.11.00-14.00 

Kl.14.00-14.30 (pause) 
Kl.14.30-17.30 

Innstudering 
 
 

Daniel 

Kl.19.00 Danseforestilling  
«Pinoccio-paradokset» 
Billetter her: Pinocchio-
paradokset - Bølgen 

Bølgen 

Søn 26 okt Kl.12.00-15.00 
Kl.15.00- 15.30 (pause) 
Kl.15.30- 18.15 

 Daniel 

Fre 31 okt Kl.16.30- 18.00 Innstudering  Gro 
Fre 7 nov Kl.16.30- 17.30 Innstudering OBS! kortere enn 

vanlig! 
Gro 

ons 12 nov  Danseforestilling  
ODE- ung «Festen» 
(De elevene som har 

undervisning denne dagen får 

gratis billett) 

Andre kjøper billetter her: ODE 
Ung: FESTEN - Bølgen 

Bølgen 

Fre 14 nov Kl.16.30- 18.30 Innstudering OBS! ekstra lang! Gro 
Lør 15 nov  Øvelse Pressverk   
Søn 16 nov  Øvelse Pressverk  
Fre 21 nov Kl.16.30- 18.00 Innstudering  Gro 

https://www.bolgenkulturhus.no/program/pinocchio-paradokset/
https://www.bolgenkulturhus.no/program/pinocchio-paradokset/
https://www.bolgenkulturhus.no/program/ode-ung-festen/
https://www.bolgenkulturhus.no/program/ode-ung-festen/


PRØVEPLAN Kompaniet Høst 25 

 

Det kommer egen prøveplan for Pressverksalen og prøver i Bølgen 23 -21 nov.  

Premiere 28 nov 

 

Vi er så heldige å ha fått en av Norges beste koreografer i Jazz dans; Daniel Sarr, til oss 

en helg for innstudering av åpningsdansen til elevforestillingen.  

Innstudering med Daniel Sarr:  

3-5 oktober 
Eller 
17-19 oktober 
Eller  
24-26 oktober  

Hold av disse helgene i oktober, da vi venter på svar 

 

Det kommer tider og dato for Maskot-oppdrag Nordbyen  
 

 

Dette kommer våren 26: 

JANUAR:  
- Uke 2: 2-5 januar: innstudering av Forestillingen «Benken» 

MARS:  
- Åpningsnummer UKM  

APRIL:  
- Sceneprøver og forestilling i Bølgen: Benken   
- 25 april: Dansens dag på Torget 

JUNI:  
- Oppvisning Fram fotball (samme koreo som UKM) 

 
 


